
Les articulations 
de l'appareil 
locomoteur

Membres INF
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http://calamar.univ-ag.fr/uag/staps/cours/anat/new/arthro.htm



HANCHE - GENOU - CHEVILLE

Hanche
X° Coxo-fémorale 

Complexe XR du genou
1. Fémoro-tibiale
2. Fémoro-patellaire

Cheville
tibio-talienne

(ou Tibio-péronéo-astragalienne)
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Vue ant vue post



Hanche
B – Surfaces articulaires
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Cf. ostéo



Hanche C - Moyens d'union
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Fémur

Vue ANT

Vue POST

Vue ANT



Genou
A - Nom, Type, ddl
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Rappel : X° complexe
mvt = glissement + 

rotation

VUE latérale INT
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Genou B – Surfaces Articulaires

Vue ANTVue POST

Vue SUP

Cf. ostéo
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Genou C – Moyens d'union 1/2

ANT

POST
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Genou C – Moyens d'union 2/2



Cheville
A – Nom, Type, ddl
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Cheville
B – Surfaces articulaires
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Traumato : = X° la plus sujette aux entorses 
le + svt EXT car le pied part vers DD

Cf. ostéo



Cheville C – Moyens d'Union
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Vue INT

Vue EXT



MUSCLES DU 
MEMBRE
INFÉRIEUR
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ilio psoas

13

Vue ANT



Moyen glutéal

Petit glutéal
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Vue LAT

Vue 
POST

Rem : Ces 2 ABD ont une efficacité amoindrie car petits bras de levier



Grand glutéal
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Vue LAT

EXT

Vue 
POST



Carré fémoral 
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Vue ANT

Vue 
POST

ADD

ROT lat



Les 3 LOGES            de la CUISSE 

Loge interne
(Adducteurs)

Loge postérieure
(Fléchisseurs)

Loge antérieure
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Coupe 
Horiz.



COUPE DE LA CUISSE DR

Loge interne (Adducteurs)
Lg Adducteur (La, plan superficiel)
Court Adducteur (ou petit A) (pl. moyen) 
Grd Adducteur  (Ga, pl. profond) 

Auxquels on rattache 2 muscles ayant les 
mêmes actions : Pectiné et Gracile (G)

Loge postérieure (IJ = Fléchisseurs)
Semi-Tendineux (St), Semi-Membraneux 
(Sm), Biceps fémoral (Bf)

Loge antérieure
Quadriceps (Q), Sartorius (S)
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Vue >

AR
R

DD

Coupe Horiz.

NB: certains muscles ne sont pas 
visibles au niveau de cette coupe



LOGE ANTÉRIEURE

Sartorius (ex. couturier)
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Vue ANT



LOGE ANTÉRIEURE Quadriceps
4 chefs : 
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• Vaste intermédiaire (pl. profond, en 
AV)

• Vaste médial & lat. (pl. moyen, 
latéraux),

• Droit fémoral (pl. superficiel en AV),



LOGE ANTÉRIEURE Quadriceps
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• Droit fémoral (superficiel, bi-articulaire ),
• Vaste médial. (moyen, mono-articulaires, face méd. du F),
• Vaste & lat. (moyen, mono-articulaires, la face lat. de F), 
• Vaste intermédiaire (profond, mono-articulaire)
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V. intermédiaire

Vaste 
méd

Vaste 
latéral

Droit F

PATELLA

Tendon
PATELLATendon patellaire =

fibres propres + fibres 
du Tendon du Q



LOGE POSTÉRIEURE (IJ)

Semi-tendineux

Semi-membraneux

23
Vue POST



LOGE POSTÉRIEURE (IJ)

EN DD
• Semi-membraneux (profond, rot méd.)
• Semi-tendineux (superficiel, rot méd.)
EN DH
• Biceps fémoral (rot lat.)

Biceps fémoral

24
Vue POST



LOGE INTERNE – 2 muscles associés aux ADD

Pectiné

Gracile (Droit int.)
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Vue ANT



LOGE INTERNE

Court adducteur (petit add)
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Vue ANT



LOGE INTERNE

Grand adducteur
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Rem : ∃ vrille 
des faisceaux



LOGE INTERNE

Long adducteur
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Vue ANT
C

ourt AD
D



Les 3 LOGES          de la JAMBE 

Loge externe

Loge postérieure
(flexion plantaire)

Loge antérieure
(flexion dorsale)
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Coupe 
Horiz.



COUPE DE LA JAMBE G

Loge postérieure (m. flexion plantaire/ flexion orteils)
• plan profond : Poplité, Tibial postérieur (Tp), Lg 

fléchisseur commun des orteils (Lfo), Lg fléchisseur 
propre de l’hallux (Lf1)

• plan superficiel : Triceps sural (Ts)

Loge antérieure (m. flexion dorsale / ext. orteils)
Tibial antérieur (Ta), Ext. propre du gros orteil (E1), 
Extenseur commun des orteils (Leo)

Loge externe
Court fibulaire, Lg fibulaire (Lf)
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Vue >

DD

AR
R

Coupe Horiz.

NB: certains muscles ne sont pas visibles au niveau de cette coupe



LOGE ANTÉRIEURE

Tibial antérieur
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Vue ANT



LOGE ANTÉRIEURE

Extenseur propre de l’hallux 
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Long extenseur des orteils

LOGE ANTÉRIEURE

33



Long fibulaire (long péronier lat.)

LOGE EXTERNE

Court fibulaire (court péronier lat.)
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Vue LAT

Remarque :  trauma et 
opération de la cheville



Tibial postérieur 
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Vue POST

LOGE POSTÉRIEURE PLAN PROFOND



Long fléchisseur des orteils

LOGE POSTÉRIEURE PLAN PROFOND

Poplité
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Vue POST



Triceps sural (=TS)

LOGE POSTÉRIEURE PLAN SUPERFICIEL
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Vue POST


