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Anatomie
3

Tronc

Anatomie 3 : L2S4 : 12hCM + 6hTD
C. Hertogh

COLONNE 
VERTÉBRALE
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Mvts du Tronc & de la tête

Vidéo mvt
tronc
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Rappel : SANGLE ABDOMINALE

Droit de l'Abdom (AV) Oblique externe          Oblique interne Transverse
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De l'AVANT, puis de la SUPERFICIE à la PROFONDEUR

Sans des fibres

Disposition des fibres Extension 30o

Flexion 90o

Inclinaison lat. 30o

de chaque coté

Droit de l’abdo (en AV)
Transverse (profond)
Oblique interne (moyen)
Oblique externe (superficiel)

Rotation 30o de chaque coté
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Fl :Droit de l’abdo (en AV)
Ext : Muscles spinaux

Oblique interne (intermédiaire)
Oblique externe (superficiel) 

D'un même côté

Oblique interne (intermédiaire)
Oblique externe (superficiel) 

Côté opposéVues ANT

Vue LAT
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Principaux 
muscles moteurs

du TRONC

Droit de l'abdomen
antérieur, superficiel 

O: face ext. 5, 6 et 7�
cartilages costaux + 
processus xiphoïde

T: pubis, (qq fibres croisent 
ligne médiane)

A: Flexion thorax sur 
bassin. Comprime 
viscères, expirateur (avec 
diaphragme)
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Vue ANT

Fl

Fle
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Transverse de l'abdomen
Latéral profond 

O: 6/7 derniers arcs costaux (face 

int) + proc. costiformes 

lombaires + lèvre interne crête 

iliaque (déborde sur arcade 

crurale)

T: ligne blanche qu'elle contribue 

à former

A: affine la taille, aide à former 

sangle abdominale (empêche 

sortie ventre qd diaphragme 

descend lors de l'inspiration)

Couple antagoniste

Diaphragme / Transverse

Inspirateur / Expirateur
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Oblique interne
Latéral de paroi abdomen 

recouvre Transverse 

O: crête iliaque ANT, 
déborde sur arcade 
crurale

T: 3 dernières côtes + 
aponévrose ligne blanche 
+ symphyse pubienne

A: Inclinaison latérale + 
rotation …
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Oblique externe
superficiel, latéral de l'abdomen

O: 5/6e à 12e côtes (face 
ext.) 

T: en AV du Grand droit, 
dans aponévrose au 
niveau ligne blanche
+ arcade crural à pubis 
opposé + crête iliaque

A: flexion tronc sur bassin… 
Rotateur avec oblique 
interne opposé
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• point fixe thorax à portent bassin en retroversion
• point fixe bassin à allongé, élévateurs HT du corps

Flexion

Rotation

Inclinaison latérale

Sens des
fibres

Grd oblique n
Petit oblique n

Transverse de l'abdomen n
Grd droit de l'abdomen n

Ligne blanche n

Actions musculaires
communes 

• Sangle abdominale, gainage bassin, 
dessinent la taille

• Expirateurs, compriment viscères 
(vomissement & défécation)

• Corrigent hyperlordose et soulagent DIV 
(efforts de soulèvement)

• Flexion + rotation du tronc
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Muscles spinaux

Muscles EXT du rachis ou spinaux 
(ou M. lombaires)

Muscles profonds du dos
• Epineux du thorax
• Ilio-costal
• Longissimus thoracique 

Leurs contractions diminuent les pressions ant
exercées sur les DIV et protègent la CV
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Muscles mvt tête

EXT : Trapèze
INCLIN & ROT : Sterno-cléido-mastoïdien

fa
cu
lta

tif

Gde variabilité due à : 

• L'âge (vieillesse à⬊ 50%)
• L'entraînement

Amplitude XR 

de la Colonne Vertébrale
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Nom et sens des MVTS
récapitulatif 
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http://calamar.univ-ag.fr/uag/staps/cours/anat/new/mvt.htm

MVTS = Erre
urs 

impardonnables

Appareil locomoteur
Mouvements & muscles moteurs
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Polycop récapitulatif
à télécharger ici à

http://calamar.univ-ag.fr/uag/staps/cours/anat/new/mvt.htm
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