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C. HERTOGH – K. COPAVER
6hTD : Ostéologie

TD1. Membre supérieur
TD2. Membre inférieur
TD3. Les CeinturesPL
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Le cours d'anat sur le site 
de notre STAPS
http://calamar.univ-ag.fr/uag/staps
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Polycopiés des os téléchargeables

Site web

polycop
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RAPPEL
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P.A.Réf = Position anatomique de 
référence

1. Pour orienter correctement les os
2. Pour savoir reconstruire de proche 

en proche un squelette dans son 
ensemble

3. Pour pouvoir reconstruire les 
articulations
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donc
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P.A.Réf = Position anatomique de 
référence

HT

DH

MEMBRE SUPERIEUR

PROGRAMME 2h

• Humérus
• Radius
• Ulna
• main
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Vue ANT                Vue POST
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Membre supérieur
Humérus Ulna Radius Main

ANT    POST

Humérus
Généralités
• Long, pair, non sym. =Squelette du bras. La tête XR = 

1/3 sphère
• XR en HT, DD avec SCAPULA

en BAS et DH avec RADIUS
en BAS et DD avec ULNA (cubitus)

3 faces : POST - EXT - INT
3 bords : ANT - médial (INT) - latéral (EXT)

Orientation
HT: l'épiphyse coudée 
DD: surf. sphérique de celle-ci
AV: gouttière de celle-ci
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HT

DH

H
um

érus D
R

Vue ANT

9

HT

DH

Tubercule mineur 
(trochin)

Sillon intertuberculaire  
(Gouttière bicipitale)

Tubercule 
majeur 
(Trochiter)

Tuberosité deltoidienne (V 
deltoidien)

Tête humérale  :XR Scapula

fosse coronoïdienne (Fossette sus 
trochléenne)

*Epicondyle méd. 
(épitrochlée)

Trochlée : XR

Ulna

Capitulum 
(condyle) : XR

Radius

*Épicondyle 
lat.

Fosse radiale (sus 
condylienne)

En ARR Fosse 
Olécrânienne

*palpable

H
um

érus D
R

Vue ANT

Palette Hum
.
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Ulna (cubitus)
Généralités
• Long, pair, non sym. Situé en DD et en ARR du 

RADIUS avec qui il forme squelette de l'avant-bras
3 bords  : ANT- lat. (interosseux) - POST

3 faces : ANT - POST - médiale
• XR en HT avec HUMÉRUS

en DH à ses 2 extrémités avec radius
en BAS avec le carpe par intermédiaire lig. ∆R

Orientation
HT: extrém. la + volum
AV: gde échancrure XR de celle-ci
DH: la petite échancrure XR de celle-ci
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HT

DH

BAS

AV

Vue ant Vue ext
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HT

DH

BAS

AV

Tête ulnaire : XR

radiusPr
oc

es
su

s 
st

yl
oï

de
*

Incisure radiale : 
XR radius

Bec de l’olécrâne

O
lé

cr
ân

e*

Processus 
coronoïde

Tubérosité du 
Brachial ant.

Vue ant Vue ext

Incisure 
trochléaire : XR

Humérus

*palpable

Bord inter 
osseux Bo

rd
 p

os
t*

Li
g 

in
te

ro
ss

eu
x

U
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Radius
Généralités
• Long, pair, non sym. Squelette de l'avant-bras avec 

ULNA
3 bords : ANT (ventral) – POST (dorsal) – interosseux

3 faces : ANT - latérale (EXT) - post
• XR en HT avec HUMÉRUS

en DD et à ses 2 extrémités  avec ULNA
en BAS avec Scaphoïde et Lunatum du poignet

Orientation
BAS: extrémité la + volum
ARR: face de celle-ci creusée de gouttières
DD: bord le + tranchant  
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HT
HT

DH
DH

Vue ant      Vue post

Lig
 in
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R
adius D

R

Courbure pronatrice
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Courbure 
pronatrice

radiale

HT
HT

DH
DH

Processus styloïde R

In
cis

ur
e a

rti
cu

lai
re

 

ca
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ien
ne

 : X
R ca

rp
e

Tubérosité 
bicipitale

Pourtour de la tête R : XR ulna
Fossette R 
(cupule) : XR H

Bord interosseux

En DD l'Incisure ulnaire : XR

ulna (Petite cavité sigmoïde)

Col (chirurgical) du R

fossette + pourtour = tête radiale

Bord ant

Face ant 

R
adius D

R

16
Vue ant      Vue post
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Poignet & Main
Généralités
• Outil de la préhension ; 5 doigts de I à V. Face ventrale 

convexe de HT en BAS et de DD à DH 
• XR en HT et DH avec radius

XR en HT et DD avec ULNA (par l'intermédiaire du lig. ∆R)

Orientation DH: le doigt I
AV: face concave
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A. carpe = sq. poignet : 8 os courts en 2 
rangés (anti brachiale et métacarpienne)

B. métacarpe = sq. paume : 5 os longs ou 
métacarpiens

C. phalanges = sq. doigts : 14 os longs (ph. 
proximale, intermédiaire, distale)

A

B

C
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HT
HT

DH

DD

Ph
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 C
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Vues ant 18

radius

ulna

lig. ∆R radius
ulna
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SCAPHOÏDE

LUNATUM

TRIQUÉTRUM

PISIFORME 

hamalus
TRAPÈZE

TRAPÉZOÏDE

CAPITUM

HAMATUM

scaphoïde, lunatum (semi-lunaire), triquétrum (pyramidal), pisiforme

Vue ant 

19

1ière rangée :rangée antibrachiale

2ième rangée : rangée métacarpienne trapèze, trapézoïde, capitum (grand os), hamatum (os crochu) avec 

hamalus (apophyse unciforme)

radius

ulna


