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ANATOMIE

de 'appareil locomoteur

Les Reliefs
osseux & musculaires
palpables
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Les Reliefs palpables

A/ Reliefs osseux : principalement autour des
articulations de I'ap. locomoteur

» Compétences basées sur connaissances en
OSTEOLOGIE

B/ Reliefs musculaires : principalement entre
les articulations, forme la silhouette

» Compétences basées sur connaissances en
MYOLOGIE (muscles superficiels de la
silhouette)

01/12/2021



01/12/2021

X
>
Q
(¥p)
wn
@)
rm
Q
K3
o<
B
<

palpables

Reliefs osseux palpables Mbre >

: Os sous cutané :

CLAVICULE

bord ANT et la face SUP

lisse
SCAPULA (omoplate) : épine,

acromion, pointe <, bd

spinal
HUMERUS

: épicondyle latéral

et médial




Reliefs osseux palpables Mbre > (suite)

ULNA : b post, proc. styloide, olécrane
Remarque : fracture ou luxation du
coude désorganise les 3 reperes
(olécrane, épicondyles latéral et
meédial)
* Coude a 90° : vue de DH : I'olécrane doit étre en
dessous de I'épicondyle latérale de 'Humérus
* vue de I'ARR : les 3 repéres forment un triangle
isocele.

* Coude tendu (180°) : vue de I'ARR : les 3 repéres
sont horizontaux
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|\ RADIUS : processus styloide (téte,
bord POST a partir du 1/3 moyen)

=

Reliefs osseux palpables Mbre > (suite)

POIGNET & MAIN : Scaphoide
("tabatiere anatomique"),
meétacarpiens et phalanges,
articulations métacarpo-
phalangiennes
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1 CE) 4 Os COXAL (Os iliaque) : EIA>,
|"" e, % créte iliaque, tubérosité
N 'I' ischiatique, symphyse
|\ "."-';"' pubienne
|\ ,-':.':.':-' FEMUR : grand trochanter,
|\ i épicondyles interne et
|\ i externe.
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l' TIBIA : tubérosité tibiale, bord
IANVA! ANT( ou créte tibiale), la
W | (20 malléole médiale sous
X0, 0 cutanée
YN A
1"'.' | I "l FIBULA (Péroné) : téte,
|"| , malléole latérale sous
|’ || | M cutanée
l'[l'.. | L’ PIED : calcanéus, orteils (Cf.
yF A LA main...)
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Reliefs osseux palpables du Tronc (suite)

CRANE : faces EXT des os sous-
cutanés, processus mastoide
(temporal), arcade sourciliére
(frontal), os nasal (x2)

VERTEBRES & CV : processus
épineux, C7 = 1¢ palpable

SACRUM : créte sacrée, face POST

COCCYX : face POST et apex (pointe)

Reliefs osseux palpables du Tronc (suite)

STERNUM : os sous cutané : face
ANT, incisure jugulaire (bord >)

COTES : face EXT sous cutanée et
cartilage costal

10

01/12/2021



B/ Reliefs musculaires
palpables

Ant

Le Reliefs musculaires palpables
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Muscles de la
silhouette
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Le Reliefs musculaires palpables

Sterno-cléido-mastoidien
Trapéze

Deltoide f. ANT

Triceps (chef latéral)

Grand pectoral

Biceps brachial

Droit de I'abdomen
Brachio-radial (loge EXT av-bras)
Dentelé

Fléchisseurs doigts & poignet (loge ANT
av-bras)

Eminence thénar

Adducteurs

Sartorius

Quadriceps

Triceps sural

rASTIO

mpoPOZZ

Deltoide f. POST

Trapéze

Triceps brachial

Grand dorsal

Ronds

Extenseurs doigts & poignet (loge
POST av-bras)

. Grand glutéal

Oblique EXT

Biceps fémoral (Ischio-jambier)
Semi-tendineux (Ischio-jambier)
Triceps sural

Tendon d'Achille
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