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Connaissances 
des populations et 

APA:
rééducation post-

traumatique
LS5 APAS : Tot = 16hCM+6hTD

1e partie Traumatologie
Claude HERTOGH

10h CM

Les chiffres…

2Epidémiologie : Enquête INSEP

Rééducation post-traumatique
Traumatologie du Sport

Une partie sur :
http://calamar.univ-ag.fr/uag/staps/cours/anat/new/trauma.htm
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Epidémiologie : Enquête INSEP
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Epidémiologie : Enquête INSEP

Membre inf
Pathologies traumatiques

64

27

7,4
2

articulations
muscles
tendons
fractures

39,7

32,5

19,2

genou cheville pied
0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

0 20 40 60

IJ

quadriceps

jumeaux

adducteurs

4



06/10/2021

3

Membre sup

Pathologies traumatiques

• Mbre >&< : Prédominance des traumato articulR

• Mbre <  : traumato musclR elevée (pourquoi IJ?)

Membre inf
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Répartition en fonction de l’âge 
(n=7336)
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35 ans et plus
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Répartition en fonction du sexe 
(n=7291)

71%

29%

homme femme
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En fonction de la nature du sport

8
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Nature du sport suite…
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En fonction du Niveau de pratique 
(n=7220)
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En fonction lieu
tous traumatismes confondus
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En fonction nature de la lésion 
(n=7010)
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Près de 50%
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En fonction de la nature de la 
lésion, répartit par sexe

♀ ♂
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Motifs des consultations des sportifs 
français (Délégation Olympique, Athènes - 2004)

14

Quelle est selon vous
la 1e , la 2e cause 
de consultation ?
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Motifs des consultations des sportifs 
français (Délégation Olympique, Athènes - 2004)

15

Origines des lésions
Technique gestuelle : 31%

Surcharge de travail : 23% 

Surface de jeu : 20%

Matériel : 14%

Absence d’échauffement : 14%

Mauvaise préparation physique : 12%

Anomalie morphostatique : 8%

Mauvaise hydratation : 4%

16Total
ConfirmésDébutants
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Conséquences médico-sociales 
1 traumatisme sportif entraîne : 

Environ 850 000 jeunes/an de 12 à 19 ans sont 
victimes d'accidents de sport et de loisirs 17

• Arrêt de la pratique dans 78% des 
cas (moy. de l'arrêt = 22,1j)

• Hospitalisation dans 6% des cas

• Arrêt de W dans 17% des cas
Si arrêt de W, 68% des cas à 8 à 
30jours

Sport = la santé ?
Coût vs bénéfice

18
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