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Traumatologie du Sport

Les chiffres...

Une partie sur :
http://calamar.univ-ag.fr/uag/staps/cours/anat/new/trauma.htm
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' Pathologies traumatiques
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' Pathologies traumatiques
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' Pathologies traumatiques

Membre sup

Membre inf

ARTICULATIONS 86 épaule 35,6 ARTICUCATIONS 63 genou o7
doigts 26,2 cheville 32,5
pieds 19,2
carpe 18,2 muscles 27 ) 28,4
coude 20 quadriceps 23,6
jumeaux 16,4
muscles 51 adducteurs 8,1
tendons 7,4 achilléen 59,1
tendons 47 rotulien 19,1
quadricipital 9,6
fractures 4 — >
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* Mbre >&< : Prédominance des traumato articul®
* Mbre < : traumato muscl® elevée (pourquoi 1J?)

m

Répartition en fonction de I'age

(n=7336)

W -del5ans

B 15a 24 ans

®25a 34 ans

35 ans et plus
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' Reépartition en fonction du sexe

(n=7291)

B homm B femme

4

En fonction de |la nature du sport

@ NATURE DU SPORT n=7010
e —
Autres sports collectifs g

Baseball <1% (6) 11% (782)
Basket 6% (389) <1% (32)
Handball 4% (300) o
Hockey sur gazon <1% (5)

Hockey sur glace e

Rugby

Volley 6 5 7% (486)
* Sports de raquette 10% (683) Aérobic/Stretching <1% (14)
Badmington 1% (38) Danse 1% (91)
‘Squash 1% (46) Gymnastique: 4% (261)
Tennis. 8% (565) Musculation 2% (120)
Tennis de table <1% (34) Course & pied o T%@T2)
Sports de combat 5% (321)

Boxe <1% (20)

Boxe francaise 1% (38)

Boxe thailandaise <1% (4)

Judo 2% (152)

Karaté =1%
Arts martiaux 1% (85)
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Nature du sport suite...

i (Figure 3)

Licenciés par fédération olympique 50%

45

s collectifs

, haltérophilie et

+ Chiffres de licenciés non dispanibles:
Gymnastique, musculation, danse**

Course a pied*
i Sports de raquette

** Licenciés en gymna:

p..ﬂ _____

[39% | [a5% | le7% | [e9% | [o7%]

Nombre de consultations par sport a I'origine du traumatisme (n=7010) 9
comparé au nombre de licenciés par fédération

% trauma
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En fonction lieu
tous traumatismes confondus
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En fonction nature de la Iésion
(n=7010)
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En fonction de la nature de la
lesion, repartit par sexe

3

AN

D
13

21 % ‘

Wlotifs des consultations des sportifs
frangals (Délégation Olympique, Athénes - 2004)

< [ traumatologi M rhumatologie L] %astroentérologie
dermatologie M cardiologie CJORL .
mologie [ I pulmonaire [H gynécologie
|| stomatologie LIdivers

Quelle est selon vous
la 1¢, la 2¢ cause
de consultation ?

‘ 14
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Wotifs des consultations des sportifs
francals (pslégation Olympique, Athénes - 2004)

< [ traumatologi M rhumatologie ] %astroentérologie
dermatologie M cardiologie C10ORL .
0 mologie [Ipulmonaire [@ gynécologie
[ | stomatologie L Idivers
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Origines des lésions

Technique gestuelle : 31%
Surcharge de travail : 23%
Surface de jeu : 20%
Matériel : 14%

Absence d’échauffement : 14%
Mauvaise préparation physique : 12%
Anomalie morphostatique : 8%

Mauvaise hydratation : 4%

Débutants Confirmés

Total 16
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' Conséquences médico-sociales

1 traumatisme sportif entraine :
* Arrét de la pratique dans 78% des
cas (moy. de l'arrét = 22,1j)
» Hospitalisation dans 6% des cas

* Arrét de W dans 17% des cas
Si arrétde W, 68% des cas - 8 a
30jours

l Environ 850 000 jeunes/an de 12 a 19 ans sont

victimes d'accidents de sport et de loisirs v

m

' Sport =la sante ?

Codt vs

week

3 a
At lust 20 min
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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